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"मोग है स्वास््म के लरए राबकायी, 
मोग योग भुक्त जीवन के लरए गुणकायी" 

 

वततभान कोयोना की ववकट ऩरयस्स्थततमों स ेस्वास््म के संयऺण एव ंरोगों को स्वास््म राब ऩहंुचान ेके 
उदे्दश्म स ेडॉ. फी. आय. अफंेडकय साभास्जक ववऻान  ववश्वववद्मारम भहू की कुराधधऩतत एव ंभहाभहहभ याज्मऩार 

भहोदमा के संयऺण भें, ब्राउस की भाननीम कुरऩतत भहोदमा श्रीभती आशा शुक्रा  के हदशा-तनदेशानुसाय एव ंडॉ० 

अजम दफु े  के भागतदशतन भें  मोग ववऻान ववबाग मोग अध्ममन शारा ब्राउस भें 30 हदवसीम ऑनराइन तनशुल्क 

मोग प्रलशऺण प्रभाण-ऩत्र  का  का तनशुल्क आमोजन ककमा जा यहा है स्जस का वववयण तनम्नवत है। 

सभम-सायणी 

1. प्रात् 6:30 स े7.30 

2. प्रात् 8:00 स े9:30  

3. प्रात् 10:00 स े10:30   

4. सामंकारीन प्राणामाभ सत्र  सभम 7. 25 स े08.00 

 प्रात्कारीन तीनों प्रलशऺण कामतक्रभों भें स े ककसी एक भें उऩस्स्थतत अतनवामत है तथा सामंकारीन 

प्राणामाभ सत्र  अतनवामत है ।  

 30 हदन तक उऩस्स्थत होन ेऩय ववश्वववद्मारम ऑनराइन गूगर पाभत के भाध्मभ स ेएक फहुववकल्ऩीम 

प्रश्नों की ऩयीऺा  उऩयांत प्रभाण-ऩत्र  प्रदान कयेगा।   
 मोग प्रलशऺण प्रभाण ऩत्र  का ऩंजीमन इस गूगर लरकं के भाध्मभ स ेकये।  कामतक्रभ ऩूणतत् तनशुल्क यहेगा। 
 व ेसबी इच्छुक व्मस्क्त अऩनी उऩस्स्थतत दजत कयवा सकत ेहैं जो कोववड-19 उऩचारयत है मा जो स्वस्थ हो 

चकेु हैं मा जन साधायण व्मस्क्त बी उऩस्स्थत हो सकत ेहैं  
 इसभें ककसी प्रकाय की आम ुसीभा नहीं है न्मूनतभ 12 वषत स ेरेकय अधधकतभ कोई बी आम ुसीभा नहीं| 

प्रलशऺण सभास्तत के ऩश्चात सबी अभ्मधथतमों को प्रभाण ऩत्र हदमा जावेगा.  

ऩंजीमन हेत ुगूगर लरकं -   

https://docs.google.com/forms/d/e/1FAIpQLSfoeXWNAk6uGlicrwt7I74zkBPpELh019iw1s

w3LgeERNZeQg/viewform?usp=pp_url 

प्रलशऺण भें जुड़न ेहेत ुगूगर भीहटगं लरकं – https://meet.google.com/dfj-atoa-gxc 

तनवेदक  
मोग ववऻान ववबाग  
मोग अध्ममन शारा, डॉक्टय फी. आय. अफंेडकय साभास्जक ववऻान ववश्वववद्मारम भहू, इंदौय 
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